
BASTIDAS IGLESIAS NAYELI CAROLINA 

R.U.C. 2350645459001 

CATERING SERVICE D’ CAROL 

SANTO  DOMINGO 

 
 

  

 

 

 

MENÚ DE ALMUERZOS DEL 

19 AL 23 DE ENERO DEL 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

 

 

SOPAS 

 

SOPA DE BOLAS 

DE VERDE 

 

CALDO 

MANABA CON 

HUESO, 

CHOCLO Y 

YUCA 

 

LOCRO DE 

VERDURAS 

 

 

SOPA DE 

QUINUA CON 

RES 

 

CALDO DE 

POLLO 

 

 

SEGUNDOS 

 

PECHUGAS 

ASADAS CON 

MENESTRA DE 

LENTEJA 

 

FRITADA CON 

MENESTRA DE 

VERDE   

 

ARROZ CON 

POLLO AL 

ESTILO LA 

JARDINERA  

 

PESCADO 

APANADO CON 

MENESTRA DE 

FREJÓL NEGRO 

 

 

SPAGUETTI  DE 

CARNE  

   

 

 

GUARNICIÓN 

 

ENSALADA 

RUSA 

 

 

ENSALADA DE 

PEPINO CON 

RÁBANOS  

 

ENSALADA DE 

COLESLAW 

 

 

ENSALADA  

PICO DE GALLO   

ENSALADA DE 

REMOLACHA Y 

TOMATE  

 

 

JUGO 

 

JUGO DE 

MARACUYÁ 

 

JUGO DE JAMAICA 

 

JUGO DE 

TAMARINDO 

 

JUGO DE  

LIMÓN 

 

JUGO DE   

NARANJILLA 

Nota: Estimados padres de familia el pago de los almuerzos debe realizarse con 

antelación durante los primeros 3 días del mes, aquellos estudiantes que no tengan 

cancelado no podrán hacer el uso del servicio de catering por falta de pago, para más 

información no duden en escribirnos, que Dios les bendiga. 

 

 $2.10 INICIAL A 

1RO BÁSICA 
 

 $2.60 2DO BÁSICA 

A BACHILLERATO 


